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 مقدمه : 

 مصرف دخاويات تٍ عًر تخميىي تٍ حذيد دٌ پيؽيىٍ

 َسار ظال پيػ مي رظذ

تخشػ تشراي ظش م      اظتعمال دخاويات پذيذٌ اي زيان  

 اظ  ي در حقيق  عمًمي

را مُمتريه آظشية تشراي ظش م  عمشًمي      مي تًان آن 

 ر چيه ي يًوان  . دداوع 

آثار حكاكي  تاظتان، تر اظاض وًؼتٍ َاي تاريخ وًيعان ي

 ىثاكً ي تًتًنؼذٌ، از ت

؛ امشا امشريزٌ   ي يشاد ؼشذٌ اظش    يش تٍ عىًان گيشاَي داري  

 مصرف آن تٍ عىًان اپيذمي

وفشر تشٍ ع ش      ۵5555ظالاوٍ مغرح ي در كؽًر ما   قرن 

 تيماريُا ي عًارض واؼي از

اظتعمال دخاويات جان خًد را از دظ  مشي دَىشذ ي در    

 مي يارد وخ ظيگار ۵۴حذيد 

 تًظظ افراد ظيگاري ديدريال  مي يارد َسار ۰5تٍ ارزغ  

 َسيىٍ َاي د.ؼً مي

 ۳تشا   ۲درمان تيماريُاي واؼي از مصرف دخاويشات تشيه    

 تراتشر َسيىشٍ ظشيگار ديد    ۳تا  ۲َسار مي يارد تًمان يعىي 

مغالعات مخت ف وؽان دادٌ اظش   ؼذٌ در كؽًر اظ  ي 

 .ظال زيدتر از ديگشران مشي ميروشذ    ۲5ظيگاري افراد كٍ 

ظشيگار ظشر دظشتٍ     ۲5۲5ًد كٍ تا ظال تخميه زدٌ مي ؼ

 ۰5ع ل مشر  ي ميشر ي وشاتًاوي تاؼشذ ي ظشالاوٍ حشذيد       

مي يًن مر  واؼشي از آن تخمشيه زدٌ مشي ؼشًد كشٍ تشٍ       

  ي تششيػ از مومششًب قرتاويششان واؼششي از ايششذز، ظششل،يتىُششا

تصادفات تا مًتًر، خًدكؽي، قتل ي مر  ي مير مشادران  

 د.خًاَذ تً
 

 

 

  مضرات دخانيات  : 

 

مادٌ ؼيميايي يجًد  ۴555در ديد ظيگار تيػ از  

مادٌ  ۶5دارد كٍ ترخي محرک َعتىذ ي حذيد 

ذٌ ي يا مًرد ؼک در تيه آوُا ظرعاوسا ؼىاختٍ ؼ

 . يجًد دارد

اظتًن، آمًوياک، آرظىيک، تًتان،   در ديد ظيگار، 

مىًكعيذ كرته، ددت، ظياويذ َيذريشن،   كادميًم،

متاوًل، وفتاليه، تًلًئه ي ييىيل ك رايذ ياف  مي ؼًد 

 .كٍ ظمي  َمٍ آوُا تراي تذن كام ً مؽخؿ اظ 

 م مي كىذ.دقيقٍ از عمر اوعان ك ۷َر ظيگار 

 

 

              

ظيگار وٍ تىُا تراي افراد ظيگاري خغرواک  ديد 

افراد غيرظيگاري ويس تٍ راحتي در  ت كٍاظ  

 معرض خغر َعتىذ. 

يگار يک خغر ظتحمي ي ي ديد محيغي  تىفط 

  اظ  كٍ در محيظكًدكان ي افرادي جذي تراي 

 .َعتىذَاي تعتٍ مؽغًل كار 

گار تراي افراد تحمي ي ديد ظي تىفطمضرات  

غيرظيگاري تٍ خصًؾ كًدكان، تٍ مراتة تيؽتر 

از مضرات اظتعمال دخاويات تراي فرد ظيگاري 

  .اظ

تٍ رغم تاير غ ظ ٌق يان خغرات كمتري داردً، تا  

تًجٍ تٍ وحًٌ اظتعمال ق يان كٍ تا وفط عميق َمراٌ 

اظ  ي زمان عًلاوي مصرف آن عًارض اظتعمال 

 از ظيگار مي تاؼذ.ق يان تٍ مراتة تيؽتر 

ظيگار، در يريدي اعتياد، ي چراغ ظثسي تراي  

  اعتيادَا اظ .ديگر 
مصرف دخاويات مثل ظيگار، پيپ، چپق ي ق يان  

وٍ فقظ اعتياد رياوي، ت كٍ اعتياد جعماوي ويس 

 ذ.ايواد مي كى

                             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :اثرات سيگار بر سلامتي انسان     

 ي ريًي   اريُاي ق ثي ي عريقيايواد تيم. ۰

    افسايػ فؽار خًن . ۲ 

  زخم معذٌ ي اثىي عؽر . ۳

   ظكتٍ مغسي . ۴ 

  وًب ظرعان  ۰۴ارتثاط تا تريز . ۵ 

     تًي تذ دَان . ۶

     خراتي ي تذ روگ ؼذن دوذان َا ي لثٍ َا . ۷

    واتاريري مردان. ۸

    احتمال ايواد ديات  در كًدكان . ۹ 

 ي وظير آب مرياريذايواد اخت لات تيىاي .۰5 

 

 

 

 : روشهاي ترك دخانيات

 يجًد داردترک دخاويات متعذدي تراي ريغ َاي 

متىاظة تا ييصگيُاي ؼخصي، خاوًادگي، مي تًاوذ كٍ 

 ۺ اجتماعي ي ظرؼتي تيمار، مًرد اظتفادٌ قرار گيروذ

  ترك سيگار تا كمك مًاد ي داريَاي حايي

ويكًتيه مثل قرظ، آدامس داراي ويكًتيه ي چسة َاي 

تا مطايرٌ ي تجًیس پسضك  مخصًظ حايي ويكًتيه

 )در كليٍ مراكس تُذاضتی ي درماوی(

  مراجعٍ تٍ وسدیكتریه كليىيك مطايرٌ ترك دخاويات

 ي استفادٌ از خذمات رایگان آوُا.

 

 

 گًواگًن رفتار درماوی ماوىذ : ایجاد  ريضُاي

 ي ... تيساري ي كاَص تذریجی سيگار

  اضطراب ي آرام تخص ضذاستفادٌ از داريَاي. 

 تُرٌ گيري از داريَاي ضذ افسردگی. 

  ٌَمچىيه می تًان از يرزش، ريان درماوی، گري

 د.استفادٌ كر تيسمدرماوی ي َيپىً

 

 ** بنابر باید : 

 

راد سيگاري در خاوًادٌ الف. در صًرت يجًد اف

خًد با تًضيح مضرات سيگار آوُا را بٍ ترك 

 .يد.تشًيق كى

 .يد.ب. در محيطُاي سربستٍ سيگار وكش

 يد.ج. در حضًر كًدكان ي وًزادان سيگار وكش

 يد.د. عًارض واشي از استعمال دخاويات را بداو

ي بٍ ديگران ويس  يدٌ. در اماكه عمًمي سيگار وكش

 يد.سيگار را ودَاجازٌ ديد كردن 
 

 

 

 

 

 

 

 هدف این متن آموزشی :  های گروه

 عمًم مردم

 افراد سيگاري

 

 منابع استفاده شده در تهیه این متن آموزشی : 

 دستًرالعمل َاي يزارتی  – 1
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